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特集　阿蘇、再生の芽吹き

地
震
発
生
か
ら
半
年
後
の
旅

　

熊
本
空
港
に
向
け
て
。着
陸
態
勢

に
入
っ
た
こ
と
を
知
ら
せ
る
機
内
ア
ナ

ウ
ンス
。機
体
が
高
度
を
下
げ
、雲
を
抜

け
る
と
、そ
こ
に
は
熊
本
市
一
帯
の
街

並
み
が
広
がって
い
た
。

　

屋
根
が
ブ
ル
ー
シ
ー
ト
に
覆
わ
れ
た

家
ま
た
家
。「
ま
だ
、こ
ん
な
に
…
…
」

と
心
が
塞
ぐ
が
、後
席
の
乗
客
た
ち
は

熊
本
便
の
常
連
な
の
か
、「
地
震
直
後

よ
り
半
分
く
ら
い
に
減
っ
た
ね
」と
言

葉
を
交
わ
し
て
い
る
。そ
う
な
の
だ
。熊

本
県
外
で
得
ら
れ
る
情
報
は
断
片
的

で
、連
続
性
が
な
い
。自
分
の
中
の〝
熊

本
地
震
〞は
、4
月
の
ま
ま
時
間
が
止

ま
っ
て
い
た
よ
う
だ
。

　

空
港
到
着
後
、阿
蘇
へ
直
行
し
た
。

最
初
の
目
的
地
は
、報
道
が
何
度
も

映
し
出
し
た
阿
蘇
大
橋
の
崩
落
現

場
だ
。

　

果
た
し
て
、そ
こ
に
は〝
災
害
の
現

場
〞が
そ
の
ま
ま
の
姿
で
残
さ
れ
て
い

た
。ま
る
で
山
を
巨
大
な
スコッ
プ
で
掘

り
下
げ
た
か
の
よ
う
に
鋭
く
削
ら
れ
た

斜
面
。そ
こ
に
あ
っ
た
景
色
を
根
こ
そ

ぎ
は
ぎ
取
っ
て
し
ま
っ
た
自
然
の
力
に

息
を
飲
ん
だ
。現
地
で
復
興
支
援
に

取
り
組
む
Ｎ
Ｐ
Ｏ
ス
タ
ッ
フ
の
若
者
と

合
流
し
て
、他
の
被
災
現
場
も
訪
ね

た
。倒
壊
し
た
家
屋
。断
層
が
ず
れ
て

大
き
な
段
差
が
生
じ
た
水
田
。目
に
見

え
る
被
災
だ
け
な
く
、日
常
を
失
っ
た

人
び
と
の〝
見
え
な
い
被
災
〞も
忘
れ

て
は
な
ら
な
い
。

　

そ
の
一
方
で
、半
年
前
に
田
植
え
さ

れ
た
水
田
は
黄
金
色
に
輝
き
、こ
れ
ま

で
と
変
わ
ら
な
い
阿
蘇
の
営
み
が
続
い

て
い
る
。

　

周
囲
を
囲
む
外
輪
山
を
見
渡
し
、

そ
の
穏
や
か
な
山
容
に
ホ
ッ
と
呼
吸
を

整
え
る
。不
思
議
な
も
の
だ
。こ
の
景

色
も
ま
た
、自
然
の
力
、地
球
が
生
み

出
し
た
も
の
な
の
だ
。

阿蘇、再生の芽吹き
４月1４日の前震と16日の本震で

最大震度７の揺れが発生した“平成28年熊本地震”

初期の報道では、観光地として知られる阿蘇の被害がクローズアップされていた。

あれから半年。

阿蘇の現状を伝える情報に接する機会はめっきり減った。

「その後の復興は？」

そして九州を代表する観光王国は「今どうなっているのか？」。

現状が知りたくて、熊本へ飛んだ。

1.熊本空港は管制塔や滑走路
に大きな被害はなく、4月19日に
は民間航空機の離発着を再開。
FDAは手荷物保安検査を手作
業で行い、同空港に定期便を就
航する航空会社の中で最も早
く熊本発便の運航を再開した。 
2.阿蘇大橋の崩落現場。 3.現地
で復興支援に取り組むNPOユ
ナイテッド・アース白川烈さんは、
「災害を情報ではなく、体感して
もらいたい」という想いから、県
外から訪れるボランティアをま
ずここに案内するという。

回顧 
0414-16
Review KUMAMOTO

1

2

3

阿蘇

熊本県

Aso

Kumamoto

熊本空港

北九州
空港

鹿児島
空港

福岡空港
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特集　阿蘇、再生の芽吹き

火
山
の
中
で
暮
ら
す

　

阿
蘇
は
、ユ
ネ
スコ
世
界
ジ
オ
パー
ク
に

認
定
さ
れ
て
お
り
、〝
大
地
の
遺
産
〞と

し
て
価
値
が
重
ん
じ
ら
れ
て
い
る
。こ
の

地
で
は
、太
古
か
ら
大
規
模
な
噴
火
が

繰
り
返
さ
れ
て
き
た
。中
で
も
約
９
万

年
前
の
噴
火
は
激
し
く
、天
高
く
舞
い

上
がっ
た
火
山
灰
は
日
本
全
土
を
覆
い

尽
く
し
、北
海
道
東
部
で
も
10
セ
ン
チ

以
上
の
堆
積
物
が
確
認
さ
れ
て
い
る
。

大
量
の
マ
グ
マ
が
吹
き
出
た
こ
と
で
地

下
に
大
空
洞
が
で
き
、や
が
て
陥
没
し

て
周
囲
1
2
8
キ
ロに
も
及
ぶ
世
界
有

数
の
巨
大
カ
ルデ
ラ
が
誕
生
し
た
。そ
れ

を
取
り
囲
む
の
が
阿
蘇
の
外
輪
山
だ
。

　

外
輪
山
北
面
に
位
置
す
る
大
観
峰

展
望
所
か
ら
南
側
を
望
む
と
、中
岳
を

中
心
に
阿
蘇
五
岳
を
見
渡
す
こ
と
が
で

き
る
。阿
蘇
五
岳
を
ま
と
め
て『
阿
蘇

山
』と
総
称
さ
れ
る
が
、『
阿
蘇
火
山
』と

は
外
輪
山
と
カ
ルデ
ラ
を
含
め
た
名
称
。

つ
ま
り
、阿
蘇
の
人
び
と
の
暮
ら
し
は
、

〝
火
山
〞の
中
で
営
ま
れ
て
い
る
の
だ
。

阿
蘇
の
再
生
を
体
感
す
る

　

６
世
紀
以
降
の
記
録
で
確
認
で
き

る
中
岳
の
噴
火
は
１
５
０
回
を
超
す
。

阿
蘇
の
人
び
と
は
火
山
性
の
特
異
な

自
然
と
共
に
生
き
て
き
た
。草
原
の
草

や
萱
を
農
業
や
暮
ら
し
に
活
用
し
、維

持
・
再
生
の
た
め
に
毎
年
春
に
野
焼
き

を
行
う
。そ
の
営
み
は
千
年
以
上
繰
り

返
さ
れ
て
き
た
知
恵
だ
。枯
れ
草
を
焼

き
新
た
な
芽
を
育
む
こ
と
が
、農
業
資

源
の
確
保
は
も
ち
ろ
ん
、山
の
崩
壊
を

防
ぎ
、九
州
の
水
瓶
と
も
い
わ
れ
る
阿

蘇
の
豊
富
な
水
資
源
を
守
って
き
た
。

　
〝
阿
蘇
〞と
は
、躍
動
す
る
地
球
の

鼓
動
そ
の
も
の
で
あ
り
、火
山
の
噴
火

と
共
存
し
、再
生
を
重
ね
て
き
た
人
び

と
の
暮
ら
し
と
の
融
合
体
で
あ
る
。そ

れ
ゆ
え
に
阿
蘇
は
、荒
々
し
さ
と
穏
や

か
さ
を
併
せ
持
つ
が
、そ
の
両
面
を
同

時
に
感
じ
ら
れ
る
の
が〝
今
〞の
阿
蘇

な
の
か
も
し
れ
な
い
。

　

地
震
に
よ
る
道
路
の
寸
断
は
、地
域

の
生
活
や
観
光
産
業
に
大
き
な
影
響

を
与
え
た
。し
か
し
、道
路
の
修
復
は

日
々
進
ん
で
お
り
、先
ん
じ
て
整
備
さ
れ

た
迂
回
路
に
よ
り
車
で
の
移
動
に
支

障
は
な
い
。中
岳
火
口
周
辺
の
入
山
規

制
は
続
い
て
い
る
が
、主
だ
っ
た
観
光
施

設
や
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
ー
の
受
け
入
れ
施

設
は
随
時
営
業
を
再
開
し
て
い
る
。

　

通
り
過
ぎ
て
眺
め
る
だ
け
で
は
な
く
、

立
ち
止
ま
って一
歩
踏
み
込
む
。阿
蘇
で

は
今
、さ
ま
ざ
ま
な
場
所
で〝
再
生
〞を

体
感
で
き
る
。

立
ち
止
ま
り
、一
歩
踏
み
込
ん
で
体
感
す
る

再
生
を
繰
り
返
す
大
地
、阿
蘇

阿蘇エリアは、南北25km、東西18kmのカルデラ地形を擁する
国内有数の観光地。熊本空港から近く、阿蘇五岳の南西から
南東に位置する西原村や南阿蘇村、高森町。阿蘇外輪山に囲
まれた阿蘇谷を中心に広がる阿蘇市、大分県の県境に近い
小国町、産山村。全国に名高い黒川温泉を有する南小国町の
1市3町3村から構成されている。“平成28年熊本地震”により
国道57号をはじめ主要な道路が寸断されたが、通称『ミルク
ロード』（県道339号）を介して阿蘇市から南小国町、小国町、
産山方面へ、また『グリーンロード南阿蘇』から南阿蘇村、高
森町へ通行することができる。
＊おすすめドライブルートは27ページに掲載

阿蘇
阿蘇
外輪山

熊本市

Aso

阿蘇市

熊本県
Kumamoto

熊本空港

The scenery in ASO
阿蘇の景色
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　 高森湧水トンネル公園 　 内牧温泉 　 外輪山一帯に広がる放牧の風景 　 阿蘇
エリア一帯は温泉天国（写真は黒川温泉） 　 樹齢1,000年を超える下城の大イチョウ 
　 草千里ヶ浜 　 古閑の滝 　 鯉のぼり祭りを迎えた杖立温泉 　 バラ咲き乱れる
複合観光施設『はな阿蘇美』 　 紅葉に染まる阿蘇の山並み 　 人気のアクティビティー
乗馬体験（写真はブルーグラス周辺） 　 黒川温泉 　 熊本屈指の避暑地、マゼノ渓谷 
　 久住方面へ抜けるやまなみハイウェイ 　 阿蘇五岳のひとつ、根子岳 　 阿蘇市波
野にある希少なスズランの自生地 　 阿蘇エリア一帯は、伏流水が湧き出る湧水の里
（写真は白川水源） 　 樹齢400年の一心行の大桜 　 杖立温泉の路地裏散策 　 阿
蘇神社で行われる火振り神事（2017年は休止予定） 　 世界ジオパーク・阿蘇 　 夏、産
山村に絶滅危惧種ヒゴタイが咲く 　 草を食むあか牛たち 　 鍋ケ滝
＊ 　……26ページ『阿蘇周遊マップ』記号。
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特集　阿蘇、再生の芽吹き

　

阿
蘇
の
再
生
は
、た
だ
の
繰
り
返
し

で
は
な
い
。自
然
の
力
に
よ
る
変
化
、人

び
と
の
暮
ら
し
の
変
化
、そ
し
て
観
光

ニ
ー
ズ
の
変
化
に
合
わ
せ
て
、新
た
な
方

向
へ
再
生
の
芽
を
伸
ば
す
。

　

地
震
で
減
っ
た
観
光
客
を
た
だ
待
つ

の
で
は
な
く
、新
た
な
阿
蘇
の
フ
ァ
ン
を

増
や
す
取
り
組
み
の
代
表
例
を
ご
紹

介
し
よ
う
。

　

早
朝
、阿
蘇
地
域
の
宿
泊
施
設
に

泊
ま
っ
た
客
を
乗
せ
た
車
が
外
輪
山
を

登
っ
て
い
く
。乗
車
し
て
い
る
の
は
阿
蘇

の
新
し
い
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
ー
の
ひ
と
つ

『
天
空
ヨ
ガ
』の
参
加
者
た
ち
だ
。阿
蘇

の
雲
海
を
眺
め
な
が
ら
の
ヨ
ガ
体
験
と

聞
き
勇
躍
乗
り
込
ん
だ
車
は
、雲
海
の

ビュ
ー
ス
ポ
ッ
ト
で
あ
る
展
望
所
に
停
ま

る
こ
と
な
く
、脇
道
へ
と
分
け
入
っ
た
。

萱
を
か
き
分
け
な
が
ら
デ
コ
ボ
コ
道
を

ユ
サ
ユ
サ
と
進
む
。舗
装
路
と
は
違
う

獣
道
の
よ
う
な
荒
々
し
さ
に
、草
原
の

本
当
の
質
感
に
触
れ
た
気
が
し
た
。

　

と
、車
は
綺
麗
に
草
が
刈
り
取
ら
れ

た
場
所
に
停
ま
っ
た
。外
に
出
て
数
歩

進
む
と
、皆
が
思
わ
ず
声
を
上
げ
る
。

草
原
と
薄
紫
色
の
空
の
間
に
真
っ
白

な
雲
海
が
広
が
り
、そ
の
す
べ
て
が
刻
一

刻
と
彩
り
を
変
え
て
い
く
。天
空
に
浮

か
ぶ
草
原
か
ら
望
む
雲
海
は
格
別
だ
。

　

ヨ
ガ
が
始
ま
る
と
、風
と
雲
海
の
流

れ
が
連
動
し
、朝
日
に
よ
っ
て
大
気
が

温
め
ら
れ
て
い
く
の
を
感
じ
る
。五
感

が
研
ぎ
澄
ま
さ
れ
、身
体
の
余
分
な
力

が
抜
け
、清
涼
な
空
気
を
求
め
て
無
理

な
く
深
く
呼
吸
し
て
い
る
自
分
に
気

付
く
。

　

ビュ
ー
ス
ポ
ッ
ト
に
車
を
停
め
、ガ
イ
ド

ブ
ッ
ク
と
同
じ
よ
う
な
写
真
を
撮
っ
て

次
の
場
所
に
移
動
す
る 
│
│ 
そ
ん
な

楽
し
み
方
も
悪
く
な
い
が
、阿
蘇
の
本

質
を
身
体
で
感
じ
る
こ
と
は
で
き
な
い
。

草
原
に
向
かって
心
と
身
体
を
解
き
放

ち
、自
然
と
一
体
化
す
る
か
の
ご
と
く

リ
ズ
ム
を
シ
ン
ク
ロ
さ
せ
る
と
、細
胞
が

風
景
を
記
憶
し
て
い
く
よ
う
な
感
覚

を
覚
え
る
。

　

千
年
変
わ
ら
ぬ
阿
蘇
の
景
色
を
、

我
が
身
と
心
に
写
し
撮
っ
た
。

　

決
し
て
忘
れ
る
こ
と
は
な
い
。

天空ヨガのインストラクターを務めるのは、『Lápin Pilates 
Studio（ラパン・ピラティス・スタジオ）』代表の原部静子さ
ん。ピラティス・インストラクターの資格を持ち、参加者
個々の体調を確認しながら指導する。今回『天空ヨガ』を
体験した場所は、ミルクロード沿いの“かぶと岩展望所”
近くの絶景ポイント。晴天時の風景もまた格別。

千
年
変
わ
ら
ぬ
阿
蘇
の
景
色
を
、

我
が
身
と
心
に
写
し
撮
る『
天
空
ヨ
ガ
』

幻想
Fantast ic ASO

天空ヨガ

阿蘇ネイチャーランド
熊本県阿蘇市内牧1092-1
tel.0967-32-4196
営／9:00～17:00（11月～2月）、9:00～18:00
休／木曜（祝日の場合営業）
所要時間／約50分（お茶の時間を含む）
料金／1名4,320円（完全予約制）

朝日を浴びて心身ともにリラックス

阿蘇の大自然を感じるアクティビティーの
中でも最近ひときわ注目を集めているの
が『天空ヨガ』。南に阿蘇五岳、東方に大観
峰を望む高台で行われるヨガ体験は、身体
と心のデトックス。朝7:00に『かぶと岩展
望所』に集合し、送迎車で体験スポットま
で移動。現地で約30分のレッスンを受け
ることができる。レッスン後のティータイム
では心身を整えるためのアドバイスも。開催
期間は、6月下旬～9月末、要問い合わせ。

INFORMATION

＊●は『天空ヨガ』の撮影地。

かぶと岩展望所
付近

国道57号↓

ミ
ル
ク
ロ
ー
ド

阿蘇
ネイチャーランド
（申し込み受付）

はな阿蘇美
（P25）

北山レストラン 大観峰
（P26）

内牧温泉
♨
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特集　阿蘇、再生の芽吹き

　

阿
蘇
の
草
原
と
馬
と
の
関
係
を
追

う
と
、平
安
時
代
の
記
録
に
ま
で
さ
か

の
ぼ
る
。昔
か
ら
優
れ
た
兵
馬
を
育
て

る
原
野
と
し
て
広
く
知
ら
れ
て
き
た

阿
蘇
。今
も
道
路
脇
に
は〝
牛
馬
優

先
〞や〝
牛
馬
注
意
〞の
看
板
が
並
ぶ
。

牛
と
同
じ
く
馬
も
ま
た
、阿
蘇
と
い
う

エコ
サ
イ
ク
ルの
構
成
要
素
な
の
だ
。

　

か
つ
て
は
兵
馬
と
し
て
活
躍
し
た
阿

蘇
馬
の
血
筋
は
、乗
馬
ク
ラ
ブ
の
ト
レッ

キ
ン
グ
・ホ
ー
ス
に
受
け
継
が
れ
て
い
る
。

乗
馬
未
経
験
者
で
も
楽
し
め
る
と
い

う
の
で
、夜
の
乗
馬
散
策
に
参
加
し
た
。

闇
の
中
を
馬
に
揺
ら
れ
て
進
む
。目
線

を
上
げ
る
と
、漆
黒
の
大
地
の
上
に

星
々
が
輝
く
天
球
が
広
が
っ
た
。目
が

慣
れ
て
、小
さ
な
光
を
捉
え
る
よ
う
に

な
る
と
、頭
上
を
覆
う
天
の
川
に
圧
倒

さ
れ
る
。星
が
多
す
ぎ
て
星
座
が
特
定

で
き
な
い
ほ
ど
だ
。

　

し
ば
し
歩
み
を
止
め
、地
平
線
の

一
点
を
見
つ
め
る
と
、微
細
な
星
の
傾

き
に
地
球
の
動
き
さ
え
感
じ
ら
れ
る
。

聞
こ
え
る
の
は
、馬
の
息
遣
い
と
草
を

な
で
る
風
音
。そ
の
た
び
に
強
弱
を

つ
け
る
虫
の
音
。時
折
空
を
流
れ
る

星
か
ら
も
音
が
聞
こ
え
る
よ
う
な
気
が

す
る
…
…
。五
感
で
阿
蘇
を
感
じ
る

贅
沢
な
時
間
が
ゆ
っ
く
り
と
過
ぎ
て

い
く
。

阿蘇の乗馬体験の醍醐味は、草原の中を縦横無尽に散策できることに
尽きる。専門ガイドが同行するので初心者でも安心。天候によっては中止
される場合もあるので、事前に電話で確認を。

浪漫
Romant ic ASO

五
感
で
阿
蘇
を
感
じ
る
贅
沢

星
が
多
す
ぎ
て
空
が
足
り
な
い

ナイトホース・トレッキング

エルパティオ牧場
熊本県阿蘇市一の宮町三野2305-1
tel.0967-22-3861
営／9:00～17:00
休／木曜
所要時間／約60分（体験時間30分）
料金／1名5,000円（完全予約制）

初心者でも安心、星空の下で乗馬体験

阿蘇に宿泊したら、ぜひチャレンジしたい
のが夜の乗馬体験。阿蘇五岳のひとつ、
杵島岳の麓に位置する『阿蘇ハイランドゴ
ルフコース』内で行われる“乙姫スターライ
ト・トレッキング”は、簡単な乗馬レクチャー
後、20分の乗馬体験を楽しめる。プロの
インストラクターが同行してくれるので初
心者でも安心。毎週木曜以外、11～4月は
19:45～、5～10月は20:00～。2名から
催行している。

INFORMATION

＊●は『ナイトホーストレッキング』の撮影地。

エルパティオ牧場

阿蘇駅

宮地駅

←ミルクロード

↓高森町↓草千里ヶ浜
57

45

11

213



特集　阿蘇、再生の芽吹き

　

雄
大
な
景
観
を
楽
し
む
た
め
に
は
、

観
る
者
の
心
が
気
ぜ
わ
し
く
て
は
い
け

な
い
。阿
蘇
の
草
原
で
の
ど
か
に
草
を

食
む
牛
の
姿
を
眺
め
て
い
る
と
、自
然

と
時
間
の
感
覚
が
スロ
ー
ダ
ウ
ン
す
る
。

　

阿
蘇
の
人
び
と
は
古
く
か
ら
一
家
に

数
頭
ず
つ
牛
を
飼
い
、農
作
業
や
輸
送

の
た
め
の
役
牛
と
し
て
大
切
に
育
て
て

き
た
。〝
夏
山
冬
里
〞と
い
う
言
葉
の
と

お
り
、春
夏
は
牛
を
草
原
で
放
牧
し
、

秋
の
深
ま
り
と
共
に
里
へ
戻
し
て
冬
の

間
は
畜
舎
で
育
て
る
。そ
の
際
に
集
め

た
牛
糞
と
刈
っ
た
牧
草
で
堆
肥
を
作

り
、農
作
物
を
育
て
た
。

　

阿
蘇
の〝
あ
か
牛
〞は
、穏
や
か
な
性

格
な
が
ら
骨
太
で
頑
丈
。粗
飼
料（
牧

草
）だ
け
で
育
つ
の
で
他
地
域
で
も
役

牛
と
し
て
人
気
が
高
く
、生
ま
れ
た
子

牛
は
農
家
の
貴
重
な
現
金
収
入
に
も

な
っ
た
。

　

牛
が
山
と
里
を
行
き
来
す
る
中
で
、

人
が
萱
を
刈
り
、牛
が
草
を
食
み
、冬

に
野
焼
き
が
行
わ
れ
、春
の
到
来
と
と

も
に
草
原
は
美
し
く
甦
る
。阿
蘇
で
千

年
く
り
返
さ
れ
た
自
然
の
再
生
サ
イ
ク

ル
は
、循
環
型
社
会
そ
の
も
の
。構
成

す
る
要
素
が
ひ
と
つ
欠
け
た
だ
け
で
、

麗
し
き
輪
廻
は
途
切
れ
て
し
ま
う
。

　

農
業
の
機
械
化
が
進
む
と
役
牛
は

役
割
を
終
え
、あ
か
牛
は
そ
の
数
を
減

ら
し
て
いっ
た
が
、近
年
は
食
肉
牛
と
し

て
再
評
価
さ
れ
て
い
る
。そ
ん
な
人
の

事
情
な
ど
意
に
介
す
こ
と
も
な
く
、牛

は
昔
も
今
も
草
を
食
む
。急
斜
面
で

あ
って
も
、牛
は
草
を
求
め
て
自
ら
作
っ

た
牛
道
を
ゆ
っ
く
り
、ゆ
っ
く
り
と
前
に

進
む
。そ
の
歩
み
に
合
わ
せ
て
、時
も
ま

た
ゆ
っ
く
り
と
過
ぎ
る
。

阿蘇でも市場価格の高い黒毛和牛の飼育が増えているが、畜産家の井信行さん
は、草原の粗飼料と国産の原料、独自開発した飼料をブレンドして国産自給率
100％のあか牛飼育を行っている。「阿蘇の環境とあか牛の特性を最大限に生
かした牧畜を目指しています。循環型の農業に欠かせない牛は、日本中の農村、
農地、荒廃の進む山林の救世主となるでしょう」と井さんは語る。

郷愁
Nostalg ic ASO

ゆ
っ
く
り
で
い
い
ん
だ
よ
。

　 

と
、あ
か
牛
が
言
っ
た

外輪山に囲まれた草原は、あか牛たち
のパラダイス。草を食みながら、通り
かかる観光客に愛嬌を振りまくあか
牛もいて、個性を見てとれるのもおも
しろい。

＊●は『あか牛の放牧風景』の撮影地。

あか牛の放牧

阿蘇インフォメーションセンター
熊本県阿蘇市黒川1440-1（JR阿蘇駅構内）
tel.0967-34-1600　営／9:00～17:00　休／なし

きっと逢える！ 草原ドライブ

草千里の情景が象徴するように阿蘇全域にわたって草原が広がっている。古くから
放牧文化が根付いているので、山中をドライブすればほぼ間違いなく牛に出合える
だろう。放牧は草原の保全にも役立つため、北外輪山の跡ケ瀬地域など一部の地域
では周年放牧を行っており、雪が積もる冬場も牛の放牧風景を見ることができる。
写真は阿蘇市内から高森方面に抜ける県道111号沿いの風景。

INFORMATION

↓高森町

米塚

←熊本市
東登山道

阿蘇駅
いこいの村駅

あか牛の放牧

仙酔峡
ミヤマキリシマ

（P21）米塚
（P21・23・26）

草千里ヶ浜
（P21）

中岳

杵島岳

57

111

か
や

【観光に関する問い合わせ】



特集　阿蘇、再生の芽吹き

　

そ
の
土
地
で
暮
ら
す
人
と
、観
光
で

訪
れ
る
人
と
で
は
、お
の
ず
と
風
景
の

捉
え
方
が
異
な
る
。観
光
客
は
常
に
オ

ン
・シ
ー
ズ
ン
を
求
め
、そ
の
土
地
定
番

の
風
景
を
楽
し
め
る
時
期
に
集
中
す
る
。

　

阿
蘇
で
定
番
の
風
景
と
い
え
ば
、夏

空
の
も
と
、青
々
と
し
た
草
原
で
草
を

食
む
馬
や
牛
の
姿
だ
ろ
う
か
。山
地
型

気
候
の
阿
蘇
は
、夏
で
も
涼
し
く
、熊

本
市
内
に
比
べ
る
と
気
温
は
常
時
５

度
ほ
ど
低
い
。

　

そ
れ
ゆ
え
に
冬
は
寒
く
、阿
蘇
山
の

山
頂
で
は
氷
点
下
10
度
以
下
に
な
る

日
も
あ
り
、厳
し
い
自
然
の
美
を
垣
間

見
せ
る
。特
に
標
高
1
0
0
0
メ
ー
ト
ル

以
上
の
エ
リ
ア
で
は
、気
温
が
氷
点
下

に
な
る
と
大
気
中
の
水
蒸
気
が
氷
結

し
、こ
れ
が
草
や
木
々
に
付
着
し
て
霧

氷
と
な
る
。

　

積
雪
と
霧
氷
に
彩
ら
れ
た
冬
の
阿

蘇
で
は
、空
気
が
キ
ン
と
張
り
詰
め
、生

命
の
躍
動
感
に
溢
れ
る
グ
リ
ー
ン
・

シ
ー
ズ
ン
と
は
異
な
る
趣
を
放
つ
。霧
氷

が
作
り
出
す
一
面
の
銀
世
界
は
、地
元

の
人
さ
え
心
を
奪
わ
れ
る
と
い
う
。

　

そ
ん
な
冬
の
景
色
に
も
近
年
変
化

が
現
れ
て
い
る
。〝
夏
山
冬
里
〞を
標
榜

し
て
き
た
阿
蘇
の
草
地
が
改
良
さ
れ
、

冬
の
間
も
牛
を
草
原
で
放
牧
す
る〝
周

年
放
牧
〞が
行
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た

の
だ
。草
千
里
の
馬
の
よ
う
に
、冬
の

凍
て
つ
く
景
色
に
立
つ
あ
か
牛
の
姿
が
、

新
し
い
阿
蘇
の
風
物
詩
と
な
っ
て
い
く

の
だ
ろ
う
か
。

　

春
の
草
原
は
黄
緑
色
の
柔
ら
か
な

色
彩
に
包
ま
れ
、秋
は
ス
ス
キ
の
穂
が

陽
射
し
を
浴
び
て
黄
金
の
輝
き
を
放

つ
。雄
大
な
景
色
の
中
に
身
を
置
く
ト

レッ
キ
ン
グ
や
乗
馬
と
いっ
た
ア
ク
テ
ィ

ビ
テ
ィ
ー
は
、季
節
に
よ
っ
て
趣
が
異
な

る
た
め
四
季
を
通
じ
て
人
気
が
高
い
。

眺
め
て
よ
し
。中
に
飛
び
込
ん
で
も
よ

し
。阿
蘇
に
オ
フ
・シ
ー
ズ
ン
は
な
い
の

で
あ
る
。

1.春の阿蘇では、各地で花のイベントが開催され
る。仙酔峡に咲くミヤマキリシマをはじめ、バラ、
スズラン……。美しく彩られた阿蘇の風景もまた
格別。 2.夏の草千里ヶ浜。草千里ヶ浜は約3万年
前の噴火でできた2重の火口が作り出した地形。
歴史的な背景を知ると景色の見え方が変わって
くる。 3.秋の米塚周辺は、背の高いススキが生い
茂り、陽に当たると黄金色に輝く。

四季
Four seasons in ASO

霧
氷
が
織
り
な
す
銀
世
界
の
美

　 

阿
蘇
は
冬
も
オ
ン・シ
ー
ズ
ン

1

3

2

阿蘇の四季を体感

阿蘇ジオパークガイド協会
熊本県阿蘇市赤水1930-1 阿蘇火山博物館1F
tel.0967-34-2089
営／9:00～17:00
休／年末年始

トレッキング＆ジオ・ツアーで

季節によってさまざまな表情を見せてくれ
る阿蘇の自然を堪能するなら、専門知識
を持つガイドと巡るトレッキングやジオ・
ツアーがおすすめ。景観を楽しみながら、
岩石や動植物、阿蘇地域特有の文化を学
ぶことができる。所要時間1～3時間程度
のトレッキングから、4～6時間かけて車で
ジオ・サイトを回るツアーまで、利用者の
希望に合わせたルート設定が可能。

INFORMATION

＊●は『季節の風景』の撮影地。

↓高森町

米塚

東登山道

阿蘇駅
いこいの村駅

あか牛の放牧
（P19）

仙酔峡
ミヤマキリシマ米塚

（P23・26）
樹氷
草千里ヶ浜

中岳

杵島岳

烏帽子岳

←熊本市
57

111

ひ
ょ
う
ぼ
う



特集　阿蘇、再生の芽吹き

　

阿
蘇
の
野
焼
き
は
例
年
３
月
上
〜

中
旬
に
行
わ
れ
る
。野
焼
き
が
終
わ
り
、

黒
く
焦
げ
た
山
肌
を
見
る
と
、地
元
の

人
び
と
は「
春
遠
か
ら
じ
」と
感
じ
入

る
そ
う
だ
。

　

50
年
ほ
ど
前
ま
で
は
、人
が
日
常
的

に
萱
を
刈
り
、牛
が
草
を
食
べ
て
い
た
た

め
草
原
は
背
丈
の
低
い
芝
で
覆
わ
れ
て

い
た
と
い
う
。子
ど
も
た
ち
は
そ
の
斜

面
を
巨
大
な
す
べ
り
台
に
し
て
遊
ん
で

い
た
そ
う
だ
。当
時
の
野
焼
き
は
、火
の

勢
い
も
小
さ
く
危
険
も
少
な
か
っ
た
。

し
か
し
、今
、阿
蘇
の
草
原
は
完
全
に

人
の
力
に
頼
る
形
で
維
持
さ
れ
て
い
る
。

　

野
焼
き
を
担
う
の
は
、草
地
の
利

用
者
で
構
成
さ
れ
る
牧
野
組
合
の
人

び
と
で
、準
備
は
前
年
の
夏
、草
原
に

幅
10
メ
ー
ト
ル
ほ
ど
の
防
火
帯
を
作
る

〝
輪
地
切
り
〞と
呼
ば
れ
る
作
業
か
ら

始
ま
る
。こ
の
野
焼
き
を
絶
や
せ
ば
、す

ぐ
に
雑
木
が
芽
吹
き
、草
地
は
森
林
に

浸
食
さ
れ
る
。そ
の
成
長
は
早
く
、植

林
と
異
な
り
雑
木
林
は
密
集
し
て
育

つ
た
め
、人
が
分
け
入
る
こ
と
も
で
き
な

く
な
って
し
ま
う
の
だ
。

　

人
の
背
丈
を
超
え
る
ス
ス
キ
や
萱
が

茂
る
現
在
で
は
、火
柱
が
20
メ
ー
ト
ル

を
超
え
る
こ
と
も
あ
る
。危
険
と
隣
り

合
わ
せ
の
野
焼
き
だ
が
、人
が
そ
の
火

に
対
峙
す
る
こ
と
で
、こ
れ
か
ら
も
阿

蘇
の
草
原
は
継
承
さ
れ
て
い
く
。

　

今
年
、地
震
と
長
雨
の
影
響
を
受

け
、〝
輪
地
切
り
〞の
作
業
が
遅
れ
て

い
る
と
聞
い
た
。そ
れ
で
も
春
の
足
音

が
聞
こ
え
る
頃
に
な
れ
ば
、阿
蘇
の
草

原
は
野
焼
き
の
炎
に
包
ま
れ
る
だ
ろ

う
。そ
れ
は
、被
災
し
た
熊
本
の
再
生

を
象
徴
す
る
炎
に
な
る
は
ず
だ
。そ

し
て
５
月
、黒
く
焦
げ
た
大
地
か
ら

新
緑
が
芽
吹
き
、青
々
と
し
た
草
原

が
蘇
る
。

　

地
球
の
営
み
と
と
も
に
生
き
る

阿
蘇
は
、千
古
の
時
を
超
え
て
永
遠
に

〝
再
生
〞し
続
け
る
。

再生
Rebir th ASO

1.野焼きを終えた山肌は、真っ黒に焦げている。だが、１週間もすれば所々に緑が芽吹き、５月にはみずみずしい
緑の草原に覆われる。 2.阿蘇に生息するオオルリシジミの幼虫は、牛に害のある草を食べてくれる。 3.牧野組合狩尾
3区の五嶋一俊区長（左／68歳）と若手後継者の鎌倉吉孝さん（40歳）。野焼きもまた次世代への継承が課題に
なっている。

真
っ
黒
に
焦
げ
た
大
地
か
ら

　
　
新
し
い
春
が
生
ま
れ
る

1

3 2

野焼き

阿蘇グリーンストック
熊本県阿蘇市小里656-1
（阿蘇草原保全活動センター内）
tel.0967-32-3500
営／8：30～17：00　休／なし

阿蘇に春の訪れを告げる

阿蘇の野焼きは、春の訪れを告げる伝統
行事。近年はボランティアの協力も得て、
3月上～中旬にかけて行われている。基本
的には観光イベントではなく、草原を維持
するための活動であり、火の勢いが強く
危険を伴うため見学の際は十分ご注意を。
作業の妨げにならないよう配慮も必要だ。

INFORMATION

＊●は『野焼き風景』の撮影地。

＊●は『野焼き後の風景』の撮影地。

草千里ヶ浜
（P21）

あか牛の放牧

杵島岳

烏帽子岳

グリーンロード
南阿蘇 ↓

高
森
町
↓

↑P19
マップへ

←国道57号
　（阿蘇市方面へ）

米塚
（P21・26)

325

298

299
111

俵山交流館
萌の里

熊本空港

↓グリーンロード南阿蘇

ミルクロ
ード

阿蘇市 →

←熊本市

肥後大津駅

瀬田駅
57

28

339

か
や

か
や

【野焼き支援ボランティアに関する問い合わせ】





噴火警戒
レベル3

（入山規制）
噴火警戒
レベル2

（火口周辺規制）


