
“日本最後の清流”といわれる四万十川―。流域

に残る手付かずの自然と昔ながらの風景、そして

伝統漁や食文化を今に受け継ぐ風土が、旅情を

かき立てる。四万十を旅するなら、とっておきの

案内人に身を委ねたい。今特集は、高知県四万十

町で特産品の開発や道の駅の運営を通じ、地元

の魅力を広く発信している“四万十の達人”畦地

履正氏とゆく四万十の旅、いざ出発！

文／野地秩嘉
写真／小田﨑智裕　COLORS

あぜち

りしょう



56

56

56

56

441

441

321

321

381

439

439

197

197

494

439

中土佐町

道の駅あぐり窪川→P20

道の駅四万十大正→P20

道の駅四万十とおわ →P21

道の駅よって西土佐 →P21

中流 『道の駅四万十とおわ』付近

四
万
十
川

ふるさと
交流センター

▲
不入山

四万十町

四万十市

太平洋

愛媛県

高知県

津野町

上流 『高樋沈下橋』

下流 『佐田沈下橋』

道の駅みま →P21

道の駅広見森の三角ぼうし →P21

道の駅虹の森公園まつの →P21

長生沈下橋 →P21

四万十屋 →P28

厨房わかまつ
味劇場ちか
 →P28

ホテル星羅四万十 →P22

四万十・川の駅
カヌー館 →P24

久礼大正市場
田中鮮魚店 →P18

農家レストラン
しゃえんじり →P26

焼肉よこやま
→P28

342

333

439

346

441 439

56

四万十市中心部

新ロイヤルホテル
四万十

幡多
総合庁舎

四万十市立郷土資料館
中村城跡

為松公園

アピアさつき

四万十市役所

幡多観光ビジターセンター
（四万十市観光協会）

土佐
くろ
しお
鉄道
宿毛
線

宿毛
街道

岩崎
トン
ネル

中
村
駅

四
万
十
川

文

中村南小学校

文

中村高等学校

文 文
〒

中村小学校

中村中学校
土佐中村局

〒

下町局

幡多公設
地方卸売市場

中村宿毛街道

厨房わかまつ →P28

味劇場ちか →P28

特集

　

四
万
十
川
が
流
れ
て
い
る
の
は
高
知

県
西
部
。源
流
は
津
野
町
の
不
入
山

で
、そ
の
後
、南
へ
、さ
ら
に
西
へ
蛇
行
し
、

河
口
の
四
万
十
市
内
を
過
ぎ
て
太
平

洋
へ
と
注
ぐ
。

 

〝
最
後
の
清
流
〞と
呼
ば
れ
て
い
る
た

め
、昔
か
ら
ダ
ム
や
堰
堤
の
な
い
川
と

思
わ
れ
て
い
る
け
れ
ど
、そ
れ
は
事
実

と
少
し
異
な
る
。支
流
の
梼
原
川
に

は
戦
前
か
ら
都
賀
発
電
所
堰
堤
が
設

け
ら
れ
て
い
た
し
、四
万
十
町
の
家
地

川
地
区
に
は
佐
賀
堰
堤
が
あ
る
。た

だ
、二
つ
の
堰
堤
が
あ
る
か
ら
と
いっ
て

四
万
十
の
価
値
は
変
わ
ら
な
い
。そ
し

て
、清
流
を
損
な
う
こ
と
も
な
い
。

　

行
っ
て
み
れ
ば
わ
か
る
こ
と
だ
け
れ

ど
、こ
の
川
に
は
豊
か
な
幸
が
あ
る
。季

節
を
問
わ
ず
、多
彩
な
川
魚
、川
の
恵

み
が
あ
る
。こ
れ
ほ
ど
多
く
の
生
物
が

多
様
に
存
在
し
て
い
る
の
は
、四
万
十

ツガニ
一般にはモクズガ二と呼ばれ
る川カニ。味噌が濃厚で旬は
秋。四万十川流域ではツガニ汁
が愛好される。

沈下橋とは
欄干がなく、川の増水時に水面下に沈む
ことで流失しないように造られたのが、“沈
下橋”、今も住民の生活道であるとともに、
四万十川の風物詩となっている。

アメゴ（アマゴ）
西日本の特産種で、四万十川
では上流部で生息するサケの
仲間。色模様が美しく釣り客に
人気の魚。

ゴリ
四万十川に春を告げる風物。伝
統漁法で水揚げされ、唐揚げや
佃煮にして食べるとおいしい。

川エビ
四万十川で育つテナガエビを
指す。プリプリの食感と甘みが
あり、味噌汁に入れるとよいだ
しが出る。

青ノリ
清流の汽水域でしか採れない
天然青ノリ。国内産の大部分
は四万十川産で香りがよく高
品質。

アオサノリ
四万十川河口の、淡水と海水
が混ざりあう水域のみで収穫
される。天ぷらにすると磯の風
味がたまらない。

ウナギ
四万十川の味覚を代表する天
然ウナギは、川漁師が今も伝統
漁法で捕っている希少なもの。

鮎
四万十川で育った天然鮎は、
清流が育む苔を食べて育つた
め雑味がなく香りが際立つ。

ブシュカン
昔から四万十川流域で多く栽
培されている、まろやかな酸味
の果実。果汁を搾り食材にかけ
て食べる。

栗
四万十川流域では濃霧の発生
が多く、寒暖の差も大きいた
め、甘みが凝縮した栗が育つ。

ゆ
す
は
ら

四
万
十
川
流
域
の
こ
と

四
万
十
川
の
全
長
は
1
9
6
キ
ロ
。

名
古
屋
か
ら
静
岡
ま
で
の
距
離
約
1
7
5
キ
ロ
よ
り
も
長
く
、

流
域
面
積
は
2
1
8
6
平
方
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
。

高
知
の
人
々
に
と
っ
て
母
な
る
川
だ
。

と
い
う
川
が
澄
ん
で
い
て
、生
物
に
と
っ

て
棲
み
や
す
い
か
ら
だ
ろ
う
。

　

毎
年
春
に
な
る
と
ゴ
リ
の
漁
が
始

ま
る
。唐
揚
げ
に
す
る
こ
と
が
多
い
。春

か
ら
秋
が
旬
の
ア
メ
ゴ（
ア
マ
ゴ
）は
甘

露
煮
や
姿
寿
司
だ
。そ
し
て
、名
産
品

の
ト
ッ
プ
と
も
い
え
る
天
然
鮎
の
漁
は

初
夏
に
解
禁
に
。塩
焼
き
、天
ぷ
ら
、

鮎
ご
飯
な
ど
多
彩
な
食
べ
方
が
あ
る
。

他
に
も
川
エ
ビ
、ツ
ガ
ニ
、青
ノ
リ
、ア
オ

サ
ノ
リ
、天
然
ウ
ナ
ギ
…
…
。

　

川
だ
け
で
な
く
、山
の
緑
も
四
万

十
の
特
徴
だ
ろ
う
。水
源
涵
養
保
安

林
と
な
っ
て
い
る
樹
木
に
は
ス
ギ
、ヒ
ノ

キ
、モ
ミ
、ア
カ
マツ
、ブ
ナ
な
ど
が
あ
り
、

里
山
に
は
、ブ
シュ
カ
ン
や
栗
な
ど
の
農

産
物
が
実
る
。加
え
て
、川
に
か
か
る

47
も
の
沈
下
橋
。川
、山
の
緑
、素
朴

な
沈
下
橋
が
織
り
な
す
風
景
が
四
万

十
川
を
形
作
っ
て
い
る
。

い
ら
ず
や
ま

え
ん
て
い

「全長196㎞、源流点から海までの高低差1,200m。
  四万十川は緩やかに、
  蛇行をしながら太平洋へ注いでいる」

● 四万十川流域の豊かな幸

四万十の遊び方
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日
常
に
ド
ラ
マ
が
あ
る
。

四
万
十
の
楽
し
い
遊
び
方

教
え
ち
ゃ
る
！

畦
地
履
正

1964年、四万十町(旧・十和村)に生まれる。
地元の十川農協で働いていたが、94年、四万十川流域

にある3つの村が出資した第3セクター、株式会社四万十
ドラマに移る。地域を活性化する地元の産品を次 と々開発し、
ヒットさせた。同社は2005年に地域住民が株式を買い取り、
完全民営化。現在は同社代表取締役。四万十川流域の

農業、林業を再生する自然循環型の事業を
行っている。

畦地履正さん

　

畦
地
さ
ん
の
名
前〝
履
正
〞は「
正

し
い
行
い
を
す
る
」と
い
う
意
味
だ
。四

万
十
流
域
の
旧
・
十
和
村
で
育
っ
た

彼
は
、高
知
市
内
の
高
校
を
出
た
後
、

通
信
関
連
会
社
に
就
職
し
た
が
、23

歳
の
時
に
村
に
戻
り
農
協
の
職
員
に

な
る
。94
年
、地
域
の
活
性
を
目
的
と

す
る
第
３
セ
ク
タ
ー
の
企
業『
四
万
十

ド
ラ
マ
』が
発
足
し
た
際
、た
っ
た
ひ
と

り
の
社
員
と
し
て
採
用
さ
れ
た
。

　
「
３
年
間
で
結
果
を
出
し
て
く
れ
」

　

そ
う
上
司
か
ら
言
わ
れ
、彼
は
地

元
を
歩
く
こ
と
に
し
た
。「
地
元
の
産

品
を
見
つ
め
な
お
し
て
、新
し
い
商
品

と
し
て
世
間
に
売
り
出
せ
ば
い
い
」―

そ
う
考
え
た
の
で
あ
る
。毎
日
、彼
は

歩
い
た
。農
業
、漁
業
、林
業
、家
内

工
業
、サ
ー
ビ
ス
業
に
従
事
す
る
人
々

を
と
に
か
く
訪
ね
、話
を
す
る
の
が
日

課
だ
っ
た
。

　
「
四
万
十
に
は
多
く
の
も
の
が
あ
る
。

だ
が
、今
は
ま
だ
埋
も
れ
て
い
る
」

　

く
ま
な
く
歩
い
て
い
る
う
ち
に
、友
人

知
人
が
増
え
て
い
っ
た
。頭
の
中
に
は

地
元
の
人
に
関
す
る
デ
ー
タ
が
蓄
積

さ
れ
て
い
く
。

　
「
天
然
鮎
の
塩
焼
き
な
ら
こ
の
人
だ
」

　
「
栗
の
こ
と
な
ら
彼
だ
ろ
う
」

　
「
ユ
ズ
の
搾
り
方
は
彼
女
に
教
わ
る

と
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
」

　

生
活
の
達
人
と
の
出
会
い
か
ら
、

４
年
後
、ひ
と
つ
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
商
品
が

生
ま
れ
た
。『
四
万
十
の
ひ
の
き
風
呂
』。

　

製
材
所
か
ら
出
た
端
材
を
リ
サ
イ

ク
ル
し
た
商
品
で
、風
呂
に
置
い
て
お

く
と
ヒ
ノ
キ
の
香
り
が
漂
う
。12
万
個

旅
に
は
水
先
案
内
が
欲
し
い
。

四
万
十
川
流
域
な
ら
ば
畦
地
履
正
さ
ん
が
い
い
。

四
万
十
に
生
ま
れ
、川
で
育
ち
、自
然
の
中
で
生
き
て
き
た
人
だ
。

が
売
れ
、ヒ
ッ
ト
商
品
に
な
っ
た
。売
れ

た
数
も
さ
る
こ
と
な
が
ら
、そ
れ
ま
で

は
廃
棄
し
て
い
た
材
木
が
商
品
に
な
っ

た
の
だ
か
ら
、地
元
の
人
に
と
っ
て
は

実
に
あ
り
が
た
い
こ
と
だ
っ
た
。続
い
て
、

『
し
ま
ん
と
緑
茶
』、『
し
ま
ん
と
ほ
う
じ

茶
』、新
聞
紙
で
作
っ
た
バッ
グ
な
ど
を

商
品
化
し
た
と
こ
ろ
、い
ず
れ
も
評
判

と
な
り
売
れ
行
き
も
よ
かっ
た
。

　

２
０
０
７
年
、四
万
十
町
が『
道
の

駅
四
万
十
と
お
わ
』を
開
設
し
た
。

そ
こ
は
お
土
産
を
置
き
、ト
イ
レ
休
憩

を
す
る
だ
け
の
場
所
で
は
な
い
。地
産

地
消
の
採
れ
た
て
野
菜
を
は
じ
め
と

し
て
、紅
茶
、栗
の
ス
イ
ー
ツ
な
ど
手

作
り
の
加
工
品
、オ
リ
ジ
ナ
ル
商
品
を

売
る
店
舗
で
、カ
フ
ェ
、川
を
眺
め
る
テ

ラ
ス
も
併
設
し
て
い
る
。来
場
者
数
は

年
間
約
15
万
人
を
超
え
、年
商
は
営

業
部
も
入
れ
る
と
7
億
円
。

　

こ
の
道
の
駅
が
、地
域
に
雇
用
を
生

み
、埋
も
れ
て
い
た
産
品
を
世
に
送
り

出
し
て
い
く
。高
知
市
内
か
ら
車
で

２
時
間
も
か
か
る
不
便
な
場
所
な
の

だ
が
、今
で
は
近
隣
の
人
々
、観
光
客

が
集
ま
る
ス
ポ
ッ
ト
と
な
っ
て
い
る
。

　

四
万
十
川
流
域
は
、以
前
栗
の
大

産
地
だ
っ
た
が
、近
年
は
収
穫
量
が
落

ち
込
ん
で
い
た
。「
な
ん
と
か
し
な
く
て

は
い
け
な
い
」と
畦
地
さ
ん
が
指
導
を

仰
い
だ
の
が〝
栗
の
匠
〞伊
藤
直
弥
さ

ん
。毎
日
、栗
の
木
の
剪
定
、再
生
に

飛
び
回
っ
て
い
る
。伊
藤
さ
ん
は
畦
地

さ
ん
を
こ
う
語
る
。

　
「
彼
は
農
家
が
儲
か
ら
な
い
と
地
域

が
元
気
に
な
ら
な
い
こ
と
や
、世
間
の

人
が
四
万
十
に
つ
い
て
、何
が
知
り
た

い
か
を
よ
く
わ
か
っ
て
い
る
。世
間
に
向

け
て
四
万
十
の
魅
力
を
発
信
す
る
達

人
で
す
」

畦地さんの依頼で岐阜県から
高知県四万十町へ単身赴任。
栗の収穫量を増やすための独
自理論で、木の剪定（せんてい）
とその指導にあたっている。

伊藤直弥さん

あ
ぜ
ち

り
し
ょ
う

特集 四万十の遊び方

も
う

せ
ん
て
い



四
万
十
を
見
る
目

　

さ
て
、地
元
を
知
り
尽
く
し
た
畦

地
さ
ん
は
案
内
す
る
に
あ
た
っ
て
、こ

う
言
っ
た
。「
四
万
十
に
来
た
ら
山
を

見
て
く
だ
さ
い
」。そ
し
て
、続
け
た
。

　
「
高
知
県
の
森
林
率
は
84
パ
ー
セ
ン

ト
で
、日
照
時
間
も
日
本
一
。樹
木
や

野
菜
が
よ
く
育
つ
環
境
な
の
で
す
。で

す
か
ら
、ショ
ウ
ガ
の
生
産
量
も
日
本
一
。

四
万
十
が
清
流
な
の
も
、森
林
が
保

た
れ
て
い
る
か
ら
で
す
。川
は
も
ち
ろ

ん
美
し
い
。し
か
し
、山
と
川
が
合
わ

さ
っ
て
、渓
谷
美
に
な
っ
て
い
る
の
で
す
」

　

話
を
聞
い
た
の
は『
道
の
駅
四
万
十

と
お
わ
』の
カ
フ
ェ『
お
ち
ゃ
く
りcafé

』

だ
。紅
茶
が
サ
ー
ビ
ス
さ
れ
る
と
、彼
は

す
か
さ
ず「
紅
茶
の
発
祥
の
地
は
高
知

県
の
旧
・
物
部
村
で
す
よ
」と
言
っ
た
。

　

１
８
７
７
年
、旧
幕
臣
の
多
田
元

吉
は
物
部
村
に
試
験
場
を
設
け
て
、

自
生
し
て
い
た
茶
葉
で
紅
茶
を
作
っ

た
の
で
あ
る
。

　

畦
地
さ
ん
の
四
万
十
、高
知
に
関

す
る
話
は
な
か
な
か
終
わ
ら
な
い
。

　
「
高
知
の
人
が
カ
ツ
オ
を
食
べ
る
量

も
日
本
一で
す
。カ
ツ
オ
に
関
し
て
は
久

礼
の
大
正
町
市
場
で
鮮
魚
店
を
し
て

い
る
田
中
隆
博
さ
ん
に
聞
い
て
く
だ
さ

い
。日
本
酒
の
消
費
も
多
い
。高
知
の

人
が『
少
々
飲
み
ま
す
』と
言
っ
た
ら
気

を
つ
け
て
く
だ
さ
い
ね
。少
々
と
は〝
升

升
〞の
こ
と
で
２
升
は
飲
み
ま
す
か
ら
」

　

彼
は
た
だ
、景
勝
地
や
名
産
品
を

教
え
る
の
で
は
な
い
。「
あ
そ
こ
に
行
く

の
な
ら
、こ
の
人
に
会
っ
て
く
だ
さ
い
」

と
必
ず
付
け
加
え
る
。

　
「『
道
の
駅
よ
っ
て
西
土
佐
』に
は
、

天
然
鮎
に
詳
し
い
林
大
介
さ
ん
が
い
ま

す
。鮎
の
お
い
し
い
食
べ
方
を
聞
い
て
く

だ
さ
い
」

　
「
四
万
十
市
の『
四
万
十
屋
』

に
は
、天
然
ウ
ナ
ギ
の
達
人
・
田

村
吉
教
さ
ん
が
い
ま
す
。食
べ
な

き
ゃ
損
で
す
。話
も
面
白
い
」

　

必
ず
名
産
、場
所
と
人
を
セ
ッ
ト
で

紹
介
し
、加
え
て
、「
久
礼
の
田
中
さ

ん
の
と
こ
ろ
に
は〝
久
礼
丼
〞と
い
う

リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
な
値
段
の
丼
が
あ
り
ま

す
。食
べ
て
く
だ
さ
い
」と
楽
し
み
方
ま

で
指
南
し
て
く
れ
る
。

　

畦
地
さ
ん
は
、そ
こ
に
暮
ら
す
人
が

毎
日
ど
う
や
っ
て
楽
し
ん
で
い
る
か
を

熟
知
し
て
い
る
。そ
し
て
、楽
し
み
方

を
私
た
ち
に
教
え
て
く
れ
る
。

　
「
う
ち
の
会
社
は
地
域
の
商
品
を

開
発
し
た
り
、道
の
駅
で
販
売
を
し
て

い
る
だ
け
じ
ゃ
あ
り
ま
せ
ん
。四
万
十
に

来
た
人
た
ち
に
楽
し
ん
で
も
ら
う
会

社
な
ん
で
す
。エ
ビ
捕
り
や
シ
イ
タ
ケ
の

収
穫
体
験
を
す
る『
自
然
の
学
校
』も

開
催
し
て
い
ま
す
。視
察
研
修
と
合
わ

せ
、年
間
１
０
０
０
人
ほ
ど
の
参
加
者

が
四
万
十
を
楽
し
ん
で
帰
り
ま
す
。何

年
も
そ
う
い
う
方
た
ち
と
接
し
て
い
ま

す
か
ら
、来
た
人
が
何
を
目
的
と
し
て

い
る
か
、何
を
食
べ
た
い
と
思
っ
て
い
る

か
、ど
こ
へ
行
き
た
い
か
が
わ
か
っ
て
き

ま
し
た
」

　

案
内
人
は
地
元
を
よ
く
知
っ
て
い

て
当
た
り
前
だ
が
、畦
地
さ
ん
は
や
っ

て
来
る
人
や
観
光
客
の
気
持
ち
も
肌

で
理
解
し
て
い
る
。そ
れ
も
ま
た

優
れ
た
案
内
人
の
資
質
だ
。

　

さ
て
、畦
地
さ
ん
の
話
は
終

わ
ら
な
い
。カ
ツ
オ
、鮎
、テ
ナ
ガ

エ
ビ
、ウ
ナ
ギ
な
ど
川
の
特
産
品
を
語

る
。さ
ら
に
栗
、栗
焼
酎『
ダ
バ
ダ
火
振

り
』、紅
茶
、香
り
米
、四
万
十
牛
に
つ

い
て
も
お
い
し
さ
を
を
強
調
す
る
。農

家
の
女
性
た
ち
が
経
営
す
る
農
家
レ

ス
ト
ラ
ン
、水
際
サ
イ
ク
リ
ン
グ
、『
ホ
テ

ル
星
羅
四
万
十
』の
天
体
観
望
会
、沈

下
橋
の
遊
び
方
も
教
え
て
く
れ
た
。

　

私
は
た
だ
、彼
が
楽
し
そ
う
に
話
し

た
場
所
に
出
掛
け
、そ
こ
に
い
た
人
と

話
を
す
れ
ば
い
い
の
だ
と
思
っ
た
。今
回

の
四
万
十
の
旅
は
、畦
地
さ
ん
の
日
々

の
暮
ら
し
を
追
体
験
し
た
も
の
だ
。

四
万
十
の
記
憶

　
「
四
万
十
川

を
眺
め
て
い
る
と
、

中
流
と
下
流
で

は
流
れ
の
速
度
が
違
い
ま
す
」

　

彼
は「
見
て
い
る
と
わ
か
り
ま
す

よ
」と
付
け
加
え
た
。

　
「『
道
の
駅
よ
っ
て
西
土
佐
』の
辺
り

が
中
流
と
下
流
の
分
岐
点
で
す
。中

流
に
は
岩
が
い
く
つ
も
あ
る
。夏
に
な
る

と
子
ど
も
た
ち
は
岩
か
ら
岩
へ
と
泳
い

で
い
く
。流
れ
も
速
い
。下
流
は
流
れ
は

ゆ
っ
た
り
と
し
て
い
る
が
川
幅
は
広
く

な
り
ま
す
。中
流
で
は
岩
か
ら
飛
び
込

み
、下
流
で
は
沈
下
橋
か
ら
飛
び
込
む
。

ど
ち
ら
も
向
こ
う
岸
ま
で
泳
げ
る
よ
う

に
な
っ
た
ら一
人
前
の
大
人
と
し
て
扱
っ

て
も
ら
え
る
。僕
も
子
ど
も
の
頃
、一
生

懸
命
泳
ぎ
を
練
習
し
ま
し
た
。で
も
ね

え
、今
の
子
ど
も
た
ち
は
あ
ん
ま
り
川

で
泳
が
な
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
あ
」

　

彼
は
自
分
が
伝
え
る
べ
き
も
の
を

よ
く
わ
かっ
て
い
る
。

　
「
こ
の
環
境
を
守
る
こ
と
、川
を
保

全
す
る
こ
と
。親
や
先
輩
か
ら
受
け
継

い
だ
四
万
十
と
特
産
品
を
子
ど
も
た

ち
に
渡
す
こ
と
」

　

畦
地
さ
ん
は
案
内
人
だ
。四
万
十

の
す
べ
て
を
子
ど
も
た
ち
に
案
内
し
、

四
万
十
の
未
来
を
つ
く
っ
て
い
る
。

「
四
万
十
は
、自
然
や
食
だ
け
や
の
う
て

  

こ
こ
で
暮
ら
し
ゆ
う
四
万
十
ビ
ト
た
ち
も

  

名
物
な
が
で
す
」

も
の
べ
そ
ん

4. 独自の栽培管理により大粒にな
る『しまんと地栗』。　5. 「四万十の
商品はすべて新聞で包もう」という
コンセプトから生まれた『しまんと
新聞バッグ』。　6 .砂糖の使用を抑
えてあることから、地栗の甘さや風味
をそのまま楽しめる『ジグリキントン』
800円。　7.『しまんとほうじ茶』
540円は、独特の香ばしさであっさ
りしている。

1. 「四万十川を眺めながらのティー
タイムを」と設けられた『おちゃくり
café』。　2 .『おちゃくりcafé』は、『しま
んと地栗』スイーツシリーズ全ての
製造拠点となっている。　3. 『しま
んとモンブラン』500円は地栗の味
そのまんま。四万十産茶葉100％の
『しまんと紅茶』との相性は抜群。

道の駅四万十とおわ
高知県高岡郡四万十町十和川口62-9
tel.0880-28-5421

  四万十ドラマの基地

『道の駅四万十とおわ』

2

1

3

4 5

6 7
四万十川

トイレ

おちゃくり
café

とおわ市場

とおわ食堂

とおわの
アイス屋さん

特集 四万十の遊び方
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久
礼
大
正
町
市
場
は
、Ｊ
Ｒ
土
讃

線
の
土
佐
久
礼
駅
か
ら
歩
い
て
数
分

の
距
離
に
あ
る
。ノ
ス
タ
ル
ジ
ッ
ク
な
市

民
市
場
で
漁
港
に
も
近
く
、長
さ
40

メ
ー
ト
ル
の
ア
ー
ケ
ー
ド
街
を
潮
風
が

吹
き
抜
け
て
い
く
。

　

両
側
に
は
鮮
魚
店
、食
堂
、土
産

物
店
、洋
装
店
が
並
び
、市
場
の
入
口

に
は
カ
ツ
オ
の
看
板
が
掲
げ
て
あ
る
。

天
井
か
ら
は
大
漁
旗
が
は
た
め
き
、

バッ
ク
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
は
演
歌
だ
。漁
師

町
な
ら
で
は
の
気
配
が
漂
う
。

　

同
市
場
の
中
で
、畦
地
さ
ん
が「
旨

い
」と
太
鼓
判
を
押
す
の
は
田
中
鮮

魚
店
の
カ
ツ
オ
だ
。名
物
社
長
の
田
中

隆
博
さ
ん
は
自
ら
包
丁
を
振
る
っ
て
、

刺
し
身
、た
た
き
を
作
る
。

　
「
久
礼
に
来
た
ら
ま
ず
は
刺
し
身

だ
。た
た
き
は
後
で
」。田
中
さ
ん
は
カ

ツ
オ
を
切
り
分
け
な
が
ら
語
る
。

　
「
久
礼
の
漁
船
は
小
さ
な
船
が
ほ

と
ん
ど
。一
本
釣
り
で
釣
っ
て
き
て
、そ

の
日
の
う
ち
に
帰
っ
て
く
る
。だ
か
ら
、

新
鮮
な
ん
だ
よ
。刺
し
身
に
す
る
と
、

脂
が
の
っ
て
る
か
ら
醤
油
を
は
じ
い
て

し
ま
う
。だ
か
ら
、こ
の
辺
の
人
は
醤

油
を
が
ば
っ
と
か
け
て
食
べ
て
る
」

　

刺
し
身
の
次
は
た
た
き
で
あ
る
。田

中
さ
ん
は
鍬
に
似
た
鉄
柵
と
い
う
器

具
に
カ
ツ
オ
を
載
せ
、藁
で
焼
く
。炎

は
上
が
る
け
れ
ど
焼
く
時
間
は一
瞬
だ
。

「
よ
く
氷
水
で
〆
る
と
い
う
で
し
ょ
う
。

そ
う
す
る
と
、水
分
が
入
っ
て
身
が
軟

ら
か
く
な
る
ん
で
す
。う
ち
で
は
カ
ツ
オ

を
炙
っ
た
ら
、冷
蔵
庫
で
熱
を
取
り
ま

す
。食
べ
る
時
は
ネ
ギ
、ニンニク
を
載
せ

て
、ユ
ズ
酢
と
醤
油
を
混
ぜ
た
調
味
料

を
か
け
る
。あ
る
い
は
ポ
ン
酢
で
も
い
い
。

た
た
き
に
使
う
薬
味
や
味
付
け
は
各

家
庭
で
違
う
。み
ん
な
、バ
ラ
バ
ラ
。高

知
の
人
は
他
人
と
同
じ
意
見
を
持
つ

の
が
イ
ヤ
な
の
」

　

高
知
は
明
治
時
代
、自
由
民
権
運

動
が
始
ま
っ
た
土
地
で
あ
る
。カ
ツ
オ

の
食
べ
方
に
も
、そ
れ
ぞ
れ
自
分
な
り

の
意
見
が
あ
る
の
だ
ろ
う
。

久
礼
大
正
市
場
は
四
万
十
へ
の
入
口

ど
さ
ん

く
わ

て
っ
き
ゅ
う

わ
ら

激
し
い
炎
で

焼
く
の
は
一
瞬
！！

お
う
！

畦
地
さ
ん
！

今
日
も
久
礼
丼
、

い
っ
と
く
？

や
っ
ぱ
り
、

こ
こ
の
カ
ツ
オ
は

サ
イ
コ
ー
だ
！

は
い
、

焼
け
た
よ
ー
！

自分の好
みで

ニンニク
たっぷり

のせて食
べてね！

はい、オリジナル久礼丼の
できあがり！カツオに、
ブリに、ウツボ！

千
円
の
久
礼
丼
チ
ケ
ッ
ト
買
っ
て

市
場
内
の
各
店
で
小
皿
を

自
由
に
選
び
、盛
り
付
け
る
と
・・・

よ
し
き
た
、

焼
く
よ
！

高
知
に
来
た
ら
、

ま
ず
寄
っ
て
も
ら
い
た
い
の
が

コ
コ
！

う
ま
い
カ
ツ
オ
が

食
え
る
ん
だ
よ
。

田
中
さ
ん
、

カ
ツ
オ
の

タ
タ
キ
も

お
願
い
！

今
日
も
、

い
い
カ
ツ
オ
が

並
ん
で
る
ね
、

田
中
さ
ん
。 畦

地
さ
ん
は
四
万
十
に
来
る
人
を
、必
ず
久
礼
の
大
正
町
市
場
に
案
内
す
る
。

「
土
佐
で
一
番
の
カ
ツ
オ
を
食
べ
て
欲
し
い
」。そ
れ
が
彼
の
第
一
声
で
あ
る
。
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田中鮮魚店
高知県高岡郡中土佐町久礼6382
tel.0889-52-2729
営／9:00～17:00
休／第4火曜日およびその他指定日
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「
国
道
3
8
1
号
沿
線
に
あ
る
7
軒

の
道
の
駅
は
、ど
こ
も
個
性
的
で
オ
モ

シ
ロ
い
ん
で
す
よ
。で
き
れ
ば
、全
部
に

立
ち
寄
っ
て
も
ら
い
た
い
く
ら
い
。道
の

駅
で
名
物
グ
ル
メ
を
調
達
し
た
ら
、道

中
に
点
在
す
る
沈
下
橋
に
立
ち
寄
っ

て
、そ
こ
か
ら
見
え
る
景
色
や
聞
こ
え

る
音
、自
然
の
香
り
と
共
に
味
わ

う
！
と
い
う
の
が
、醍
醐
味
」と
、畦

地
さ
ん
。

　

そ
う
言
い
な
が
ら
立
ち
寄
っ
た
道
の

駅
は
、名
物
駅
長
・
林
さ
ん
が
い
る『
道

の
駅
よ
っ
て
西
土
佐
』だ
っ
た
。

　

こ
こ
の
名
物
は
天
然
の
鮎
。料
理
を

す
る
の
は
平
野
三
智
さ
ん
。「
塩
焼
き

は
も
ち
ろ
ん
、天
ぷ
ら
、フ
ラ
イ
、鮎

ご
飯
に
コ
ロ
ッ
ケ
。コ
ロ
ッ
ケ
は
1
個

1
0
0
円
」。

　
「
塩
焼
き
も
い
い
け
れ
ど
、天
然
鮎

の
香
り
を
感
じ
る
に
は
フ
ラ
イ
が
い
ち

ば
ん
。ソ
ー
ス
な
ん
か
い
ら
ん
よ
。塩
だ

け
で
食
べ
る
が
よ
」と
、林
駅
長
が
横
か

ら
口
を
挟
む
。フ
ラ
イ
を
一
口
、か
じ
る

と
ほ
わ
ー
っ
と
鮎
独
特
の
香
り
が
立
ち

上
る
の
だ
と
い
う
。

　
「
そ
う
や
、そ
れ
よ
り
も
川
沿
い
の

道
の
桜
は
見
た
か
え
？ 

み
ん
な
、四

万
十
に
来
る
と
川
の
流
れ
ば
か
り
見

る
け
ど
、山
の
緑
も
い
い
よ
。山
桜
、ナ

ラ
、ス
ギ
、ヒ
ノ
キ
…
…
。美
し
い
林
が

あ
る
け
ん
水
も
き
れ
い
に
な
る
が
よ
。

そ
れ
で
ね
、桜
の
木
は
漁
業
関
係
者

が
み
ん
な
で
植
え
た
ん
よ
。30
キ
ロ
に
わ

た
っ
て
１
万
10
本
。春
に
な
っ
て
満
開

に
な
る
と
、そ
れ
は
も
う
、な
ん
と
いっ

た
ら
い
い
か
わ
か
ら
ん
ね
ぇ
」

　

林
駅
長
の
四
万
十
自
慢
は
耳
を

楽
し
ま
せ
て
く
れ
る
。満
面
の
笑
み
で

聞
い
て
い
た
畦
地
さ
ん
も
、口
を
開
く
。

　
「
昔
は
沈
下
橋
し
か
な
かっ
た
け
ん
、

そ
れ
を
渡
っ
て
川
を
行
き
来
し
よ
っ
た

が
よ
。今
は
観
光
客
の
人
た
ち
が
記

念
撮
影
し
て
い
る
け
れ
ど
、僕
ら
に

と
っ
て
は
生
活
道
路
。で
も
、え
え
ん
よ
。

橋
を
愛
し
て
く
れ
る
の
な
ら
構
わ
な
い
。

橋
に
腰
か
け
て
川
を
眺
め
な
が
ら
鮎

を
頬
張
る
の
が
格
別
な
ん
よ
ね
。で
も
、

こ
け
ん
よ
う
に
気
を
つ
け
て
」

　

鮎
の
塩
焼
き
を
買
い
、近
く
に
あ
る

『
長
生
沈
下
橋
』で
食
べ
る
。川
を
渡

る
風
が
快
い
。大
切
な
の
は
、後
片
付

け
。川
を
汚
し
た
ら
、あ
の
名
物
駅
長

が
怒
る
に
違
い
な
い
。

道の駅あぐり窪川
『具だくさんの豚まん』をはじ
め、四万十町窪川の名物が味
わえる。高知自動車道終点、四
万十中央IC近く。
高知県高岡郡四万十町平串284-1
tel.0880-22-8848

道の駅四万十大正
国道381号と439号の合流地
点にあり、四万十市、愛媛県宇
和島市各方面への交通の要
衝。手作りうどんがおいしい。
高知県高岡郡四万十町大正17-1
tel.0880-27-0113

道の駅四万十とおわ
『しまんと地栗』を使ったオリ
ジナル商品が充実。四万十川
を眺めながら食事ができるレス
トランや『おちゃくりcafé』も。
高知県高岡郡四万十町十和川口62-9
tel.0880-28-5421

道の駅よって西土佐
天然鮎のプロが駅長を務め
る、鮎を食べるならおすすめス
ポット。店内は西土佐地域で採
れる農産物も豊富。
高知県四万十市西土佐江川崎2410-3
tel.0880-52-1398

道の駅虹の森公園
まつの（愛媛県）

自然をテーマにした、『四万十
川学習センターおさかな館』で
生きものの勉強ができる。
愛媛県北宇和郡松野町延野々1510-1
tel.0895-20-5006

道の駅広見森の
三角ぼうし（愛媛県）

鬼のモニュメントが目印。店内に
は野菜はもちろん、キジ肉やユ
ズ加工品など珍しい商品も。
愛媛県北宇和郡鬼北町永野市138-6
tel.0895-45-3751

道の駅みま（愛媛県）
農作物、特産品の販売の他に、
地元産の食材を使った農家レ
ストラン、美術館を併設。宇和
島市三間の魅力を発信。
愛媛県宇和島市三間町務田180-1
tel.0895-58-1122

四万十川 の上で
名物駅長 の焼鮎に
かぶりつ くべし

四万十名物の鮎を味わうなら『道の駅よって西土佐』。     焼きたてを四万十川の景色と共に楽しもう。

四万十川沿いを走る国道381号は、約70kmの間に7軒の道の駅がある“道の駅ロード”。沈下橋と道の駅に立ち寄りながらのドライブが楽しい。
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四万十屋
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万
十
川
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な
が
お
い

四万十道の駅寄り道ドライブへ

四万十で鮎を焼かせたら、この
人の右に出るものはいない。
『道の駅よって西土佐』の名物
駅長・林さん。最高の笑顔で迎
えてくれる。

四万十川を一望できる特等席
『長生沈下橋』に腰を下ろして
頬張る焼きたて鮎は、格別！

特集 四万十の遊び方

だ
い
ご
み



　
『
ホ
テ
ル
星
羅
四
万
十
』は
、四
万
十

中
流
と
下
流
の
境
、四
万
十
川
を
見

下
ろ
せ
る
高
台
に
あ
る
。〝
星
羅
〞と
は
、

子
ど
も
の
キ
ラ
キ
ラ
ネ
ー
ム
の
よ
う
に

聞
こ
え
る
け
れ
ど
、も
と
も
と
の
意
味

は
星
が
連
な
る
状
態
の
こ
と
。同
ホ
テ
ル

が
あ
る
西
土
佐
は
１
９
８
８
年
、旧

環
境
庁
か
ら〝
星
空
の
街
〞に
認
定
さ

れ
た
。そ
れ
く
ら
い
星
が
よ
く
見
え
る
、

ま
さ
に〝
星
羅
〞の
ふ
る
さ
と
で
あ
る
。

　

ホ
テ
ル
の
裏
手
に
あ
る
丘
を
登
り
、

夕
暮
れ
を
待
つ
。陽
が
落
ち
る
と
金
星

が
輝
く
。暗
く
な
る
に
つ
れ
て
、オ
リ
オ

ン
座
、北
斗
七
星
、北
極
星
、プ
レ
ア
デ

ス
星
団（
昴
）と
、か
つ
て
理
科
の
教
科

書
に
あ
っ
た
星
座
や
星
団
が
次
々
と
視

界
に
入
っ
て
く
る
。

　
「
晴
れ
た
夜
で
し
た
ら
、ホ
テ
ル
裏
手

に
あ
る『
四
万
十
天
文
台
』で
天
体
観

望
会
を
や
っ
て
い
ま
す
」

　

そ
う
教
え
て
く
れ
た
の
は
、ホ
テ
ル

の
職
員
・
濵
田
沙
希
さ
ん
。付
属
す
る

四
万
十
天
文
台
の
ス
タ
ッ
フ
を
務
め
て

い
る
。天
体
観
望
会
は
毎
晩
20
時
か
ら

１
時
間
程
度（
水
曜
は
休
館
）で
、事

前
予
約
を
す
れ
ば
参
加
で
き
る
。

　
「
直
径
４
メ
ー
ト
ル
の
小
さ
な
天
文

台
で
す
け
れ
ど
、月
の
表
面
の
模
様
ま

で
ち
ゃ
ん
と
見
え
ま
す
よ
」

　

濵
田
さ
ん
が
横
に
つ
い
て
、望
遠
鏡

を
の
ぞ
か
せ
て
く
れ
る
。で
も
、た
い
て

い
の
人
は
望
遠
鏡
を
の
ぞ
く
ま
で
も

な
く
、満
天
に
星
が
瞬
い
て
い
る
の
を

見
て
、感
激
す
る
。そ
し
て
、感
想
は

み
ん
な
同
じ
。「
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
と
は

違
う
」。

　

当
た
り
前
だ
。プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
は

星
空
を
人
工
的
に
作
り
出
し
た
も
の
。

本
物
の
迫
力
は
人
工
の
そ
れ
よ
り
も

圧
倒
的
だ
。

　

こ
こ
で
見
る
星
は
、か
つ
て
土
佐
に
生

き
た
人
々
が
見
て
い
た
星
と
同
じ
だ
。

電
気
が
発
明
さ
れ
て
い
な
い
時
代
、人
々

は
空
を
見
上
げ
、星
を
目
印
に
し
た
。

　

で
は
、最
大
の
見
ど
こ
ろ
と
は
何
だ

ろ
う
か
。

　
「
夏
、河
原
に
下
り
て
天
の
川
を
眺

め
て
み
て
く
だ
さ
い
。四
万
十
川
と
平

行
に
流
れ
て
い
ま
す
。冬
は
、ち
ょっ
と

見
に
く
い
け
れ
ど
、天
の
川
は
四
万
十

の
流
れ
と
交
差
し
ま
す
。ふ
た
つ
の
川

が
見
え
る
こ
と
で
す
ね
」

四
万
十
に
泊
ま
る
な
ら

天
文
台
の
あ
る
宿
に
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『
ホ
テ
ル
星
羅
四
万
十
』は
、川
を
見
下
ろ
す
高
台
に
あ
る
。眼
下
に
は
ゆ
っ
た
り
流
れ
る
四
万
十
川
。

見
上
げ
れ
ば
、き
ら
め
く
星
の
数
々
。星
を
眺
め
旅
を
想
う
場
所
だ
。

ホテル星羅四万十
高知県四万十市西土佐用井1100
tel.0880-52-2225

せ
い
ら

客室から望む四万十川はゆった
りと流れている。ただただ眺め
るだけで、静かなときこそが贅
沢な時間。

口径36cmの反射式望遠鏡か
らは、星空がより大きく明るく
見える。肉眼と望遠鏡と両方で
楽しもう。

『道の駅よって西土佐』から見た
外観。四万十川を見下ろすロ
ケーション。

「
河
原
か
ら

  

四
万
十
川
と
天
の
川
、

  

ふ
た
つ
の
川
が
見
え
る
」

特集 四万十の遊び方



　

自
転
車
を
借
り
た
の
は『
四
万
十
・

川
の
駅
カ
ヌ
ー
館
』。Ｊ
Ｒ
予
土
線
江

川
崎
駅
か
ら
ほ
ど
近
い
、西
土
佐
大

橋
の
た
も
と
に
あ
る
。そ
こ
で
は
カ
ヌ
ー

を
楽
し
む
こ
と
も
で
き
る
し
、マ
ウ
ン
テ

ン
バ
イ
ク
も
貸
し
て
く
れ
る
。

　
「
川
に
沿
っ
た
国
道
４
４
１
号
を

走
っ
て
く
だ
さ
い
。行
程
は
緩
や
か
な

下
り
で
す
か
ら
、ど
な
た
で
も
大
丈
夫
。

そ
し
て
、自
転
車
は
乗
り
捨
て
Ｏ
Ｋ
で

す
。四
万
十
市
中
心
部
に
あ
る『
四
万

十
市
観
光
協
会
』な
ど
、七
つ
の
タ
ー
ミ

ナ
ル
の
ど
こ
か
に
戻
し
て
く
だ
さ
い
」

　

カ
ヌ
ー
館
の
爽
や
か
な
青
年
は
そ
う

言
っ
て
笑
っ
た
。四
万
十
の
人
た
ち
は

何
か
し
ゃべっ
て
か
ら
、す
ぐ
に
笑
う
。

　

観
光
地
で
自
転
車
を
借
り
る
と
、

も
う
一
度
戻
さ
な
く
て
は
な
ら
な
い
。と

こ
ろ
が
、『
四
万
十
り
ん
り
ん
サ
イ
ク
ル
』

は
最
初
に
借
り
た
と
こ
ろ
ま
で
乗
っ
て

い
か
な
く
て
も
い
い
。下
流
に
あ
る
タ
ー

ミ
ナ
ル
で
返
却
し
て
、あ
と
は
車
か
バス

で
旅
を
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
。こ
の

上
な
く
便
利
で
、か
つ
観
光
客
の
体

力
を
よ
く
考
え
て
い
る
。

　

カ
ヌ
ー
館
の
あ
る
場
所
か
ら
下
流

の
四
万
十
市
中
心
部
ま
で
約
40
キ
ロ
。

普
通
の
人
な
ら
３
時
間
か
ら
４
時
間

で
走
破
で
き
る
。タ
ー
ミ
ナ
ル
は
そ
の

間
に
数
カ
所
あ
る
か
ら
、１
時
間
ほ
ど

走
っ
て
、途
中
の
ど
こ
か
で
自
転
車
を

返
却
す
る
人
も
多
い
と
い
う
。

　

早
速
、私
も
出
発
。国
道
４
４
１

号
を
川
の
流
れ
と
同
じ
ス
ピ
ー
ド
で
ペ

ダ
ル
を
こ
い
で
い
く
。自
転
車
に
乗
っ
て

い
る
と
、感
じ
る
の
は
そ
よ
ぐ
風
、山
の

緑
の
香
り
だ
。風
は
頬
を
か
す
め
、緑

の
香
り
は
胸
を一
杯
に
す
る
。

　

肝
心
な
の
は
ス
ピ
ー
ド
を
上
げ
な
い

こ
と
と
頑
張
っ
て
走
り
過
ぎ
な
い
こ
と
。

あ
く
ま
で
ペ
ー
ス
は
ゆ
っ
た
り
と
。四
万

十
の
流
れ
と
一
体
に
な
る
と
、自
分
が

川
の一
部
に
な
っ
た
よ
う
に
感
じ
ら
れ
る
。

行
程
の
中
で
、こ
こ
だ
け
は
逃
し
て
は

な
ら
な
い
の
は
津
大
橋
か
ら
岩
間
沈

下
橋
ま
で
の
道
だ
ろ
う
。そ
の
道
は
細

く
落
石
が
道
端
に
あ
る
。し
か
し
、川

は
目
の
前
に
あ
る
。こ
れ
ほ
ど
近
く
に

川
を
感
じ
る
に
は
自
転
車
に
乗
る
し

か
な
い
。

　

道
の
途
中
に
岩
間
沈
下
橋
が
あ
る
。

も
っ
と
も
フ
ォ
ト
ジェニッ
ク
な
橋
だ
。

四
万
十
川
の
風
を
感
じ
る
極
意
は

『
り
ん
り
ん
サ
イ
ク
ル
』だ
！

四
万
十
の
魅
力
の
ひ
と
つ
は
川
を
渡
る
風
だ
。自
転
車
に
乗
っ
て
風
を
全
身
で
受
け
と
め
る
。

水
際
サ
イ
ク
リ
ン
グ
の
愉
し
み
は
、風
を
感
じ
る
こ
と
だ
。
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四万十たび

『四万十川りんりん
サイクル』は1日1,5

00

円。『四万十楽舎』『農
家レストラン しゃえ

ん

じり』『四万十市観光
協会』などのターミナ

ル

で借りて返して自由
自在！

県道8号から再び国道441号へ戻る直前
の道は、車の交通量も少ない。下り坂では
自然とスピードが上がる。

国道441号に戻ると見えてくるのが、『岩間
沈下橋』への案内看板。今回はここを
ちょっとだけ通り過ぎて『岩間四万十茶
屋』で休憩。手作りの弁当やまんじゅうなど
もある。『岩間沈下橋』の上を走る。ここを抜けて

『芽生大橋』を渡ると最初のターミナル『四
万十楽舎』が見えてくる。

国道441号から見る岩間沈下橋もまたいい。

『四万十・川の駅カヌー館』を出発し、国道
441号から県道8号に入り見えてくるのが
『いわき食堂』。川エビや川魚の定食が人気
で遠くから足を運ぶ人も多いそう。

四万十・川の駅カヌー館
高知県四万十市西土佐用井1111-11
tel.0880-52-2121

いわき食堂

ホテル星羅四万十道の駅
よって西土佐

四万十・川の駅
カヌー館

四万十楽舎

岩間
四万十
茶屋

四
万
十
川

予
土
線

農家レストラン
しゃえんじり

岩間沈下橋

441

381

8

441

441

441

441

「岩間沈下橋から見る
  この風景を見てほしい」

橋と川が一体化する岩間沈下橋の橋の上。

特集 四万十の遊び方

江川崎駅



　

名
前
の
通
り
、料
理
は
地
元
で
採

れ
た
野
菜
が
中
心
だ
。バ
イ
キ
ン
グ
形

式
で
ひ
と
り
１
３
０
０
円
。料
理
は
10

数
品
。ご
飯
は
白
い
ご
飯
の
他
に
、炊

き
込
み
ご
飯
や
ち
ら
し
寿
司
な
ど
日

替
わ
り
で
。

　
「
始
め
た
の
は
２
０
０
５
年
。60
代
、

70
代
の
女
性
７
人
で
や
っ
て
い
ま
す
。

年
間
に
９
０
０
０
人
の
お
客
さ
ま
が

や
っ
て
き
て
…
…
。化
学
調
味
料
な
ど

は
使
っ
て
い
ま
せ
ん
し
、イ
ノ
シ
シ
肉
の

よ
う
に
、私
た
ち
が
冷
凍
し
た
も
の
は

料
理
し
ま
す
が
、市
販
の
冷
凍
食
材

は一
切
使
い
ま
せ
ん
。味
付
け
は
う
ち
で

食
べ
て
い
る
の
と
同
じ
で
す
」と
代
表

の
平
塚
聖
子
さ
ん
。

　

バ
イ
キ
ン
グ
だ
か
ら
、自
分
で
好
き

な
も
の
を
取
っ
て
食
べ
る
。レ
デ
ィ
た
ち

は
料
理
に
専
念
し
て
い
る
の
だ
け
れ
ど
、

「
こ
れ
は
何
で
す
か
？
」と
聞
く
と
、細

か
く
レ
シ
ピ
ま
で
教
え
て
く
れ
る
。レ
ス

ト
ラ
ン
と
い
う
よ
り
も
、田
舎
の
親
戚

に
招
か
れ
て
、昼
ご
は
ん
を
ご
ち
そ
う

に
な
る
と
い
う
感
覚
で
あ
る
。

　

し
ゃ
え
ん
じ
り
は
水
曜
定
休
だ
か

ら
、彼
女
た
ち
は
土
日
も
働
く
。忙
し

い
時
期
に
な
る
と
仕
事
が
終
わ
ら
な
い

こ
と
が
あ
る
。う
ち
に
い
る
家
族
は「
お

い
、は
よ
帰
ら
ん
か
」と
言
っ
て
く
る
。

　
「
そ
う
し
た
ら
、残
り
物
の
お
か
ず

を
抱
え
て
、即
帰
る
」

農
家
レ
デ
ィ
の
手
作
り
ご
は
ん
、

ど
う
ぞ
、召
し
上
が
れ
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四万十たび

店
名
は『
農
家
レ
ス
ト
ラ
ン 

し
ゃ
え
ん
じ
り
』。高
知
県
幡
多
地
方
の
方
言
で
、野
菜
畑
の
こ
と
。

農
家
の
レ
デ
ィ
た
ち
が
丹
精
込
め
る
お
総
菜
の
レ
ス
ト
ラ
ン
で
あ
る
。

だしは焼き節とジャコ（煮
干し）。四万十流域には竹
が密生している。竹の子も
四万十の特産品だ。

竹
の
子
と

ぜ
ん
ま
い
の
煮
物

川エビ、タマネギ、ニンジ
ン、サツマイモ、ふきのとう。
油がさっぱりとしている。

川
エ
ビ
と
タ
マ
ネ
ギ
の
天
ぷ
ら

イノシシの肉はしっかり血
抜きしてあるから、臭いは
しない。コクのある豚肉と
いう感じ。

イ
ノ
シ
シ
肉
の
コ
ロ
ッ
ケ

アジ、大根、ニンジン。野菜
だけでなく、アジを酢で〆
たものが入っているのが、
この地域のなますの特徴。

な
ま
す

白菜、菜花、高菜、春菊。野
菜1種だけでなく、いくつ
かの野菜を混ぜて使う。
野菜サラダよりも大量の
野菜を摂取できる。

4・5月のメイン料理。甘く炊
いてありボリュームがある。

白
和
え

シイタケをかたくり粉で揚
げ、カツオのたたきのよう
に、ポン酢で食べる。上に
はタマネギのスライスと水
菜を載せる。

シ
イ
タ
ケ
の
た
た
き

ア
マ
ゴ
の
甘
露
煮

農家レストラン しゃえんじり
高知県四万十市西土佐口屋内76
tel.0880-54-1477

「
田
舎
の
親
戚
宅
で

  

昼
ご
は
ん
を
ご
ち
そ
う
に
な
る
感
覚
」

特集 四万十の遊び方



やって来た人に畦地さんがすすめる品々。
代表的なもの九つ。

ブシュカンは、ユズ、スダチと同じ柑橘類で四
万十の特産品だ。地元では宗田カツオの幼魚
（シンコ）の刺し身にかけて食べるのが一般的。
酸味よりも爽やかな香りが特徴で、酎ハイにも
いいしドレッシングなどもある。

ブシュカン商品

高知県四万十市山路2494-1
tel.0880-36-2828
営／10：00～16：00
休／年末年始

四万十屋

『厨房わかまつ』の名物はカツオの塩たたき。
炙ったカツオを板に載せ塩を振る。青ジソ、ワ
ケギ、タマネギの薄切りを載せる。塩だれをかけ
ながら手でたたく。この店の主人が、明治生まれ
の祖母から教わった料理法で、“塩たたき”は
この店から広がった。

カツオの塩たたき

高知県四万十市中村愛宕町17
tel.0880-35-0051
営／17：00～22：00　休／月曜

厨房わかまつ

四万十牛は未経産の黒毛和牛で、同地のブラ
ンド牛。四万十川支流の天然水と地元の藁を
食べて育つ。『焼肉よこやま』は、希少な四万十
牛をヒレ、ミスジ、リブロースなど部位別に提
供している。おすすめが店内のガラスケースに
並んでいる。

四万十牛焼肉

高知県四万十市西土佐江川崎2594-1
tel.0880-52-2989
営／17：00～22：00（OS21：30）　休／水曜

焼肉よこやま

『久礼丼』は久礼大正町市場のオリジナル丼。
1,000円のチケットを買い、市場内の各協力店で、
刺し身、干物、総菜などの具を選ぶ。ご飯、味噌汁
は目の前にある食堂『漁師小屋』で。珍しいのは
ウツボのたたきだ。味は鶏のささ身に似ている。

久礼井丼

高知県高岡郡中土佐町久礼6382
tel.0889-52-2729
営／9：00～17：00
休／第4火曜およびその他指定日

田中鮮魚店

「天然ウナギは養殖ウナギと食べ比べるとい
い」。『四万十屋』社長の田村吉教さんは言う。
「天然ウナギには独特の甘さ、香りがあります」
脂がのっているのは夏から秋にかけてのウナ
ギだ。他にゴリ、川エビ、アオサノリもある。

天然ウナギと川の幸

高知県四万十市山路2494-1
tel.0880-36-2828
営／10：00～16：00
休／年末年始

四万十屋

四万十市内にある劇場のような割烹が『味劇
場ちか』。人気のひとつが『土佐ジローの玉子
焼き』。土佐ジローは土佐地鶏とロードアイラ
ンド・レッドの交配種。小柄な鶏なので卵も小
さめ。だが、味は濃く、黄身の色は鮮烈。

土佐ジローの玉子焼き

高知県四万十市中村新町1-39-2
tel.0880-34-5041
営／17：00～23：00
休／12月31日

味劇場ちか

ラフティングは、普段見ることのできない水面
からの景色と、川の流れを直接感じることがで
きる。川遊びの拠点『ふるさと交流センター』で
は、地元育ちのガイドが同乗し、約2時間をか
け第1三島沈下橋付近からの数キロを下る。

ラフティング

高知県高岡郡四万十町昭和671-2
tel.0880-28-5758
営／8：30～17：30
休／なし（11～2月は火曜休）

ふるさと交流センター

毎年4～5月にかけて四万十町の十川では、地域
を流れる四万十川の川幅いっぱいに、色とりどり
約500匹のこいのぼりが、川面を渡る風を受けて
悠然と泳ぐ姿を見ることができる。全国的に
広まった“こいのぼりの川渡し”の発祥の地。

こいのぼりの川渡し

高知県高岡郡四万十町十川145-3
tel.0880-28-5111
実施期間／4月17日（月）～5月13日（土）

四万十町十和地域振興局

四万十川流域の茶畑は傾斜地にあり、大型機
械が入れないので手摘みで収獲されている。そ
のため古い葉が入らず、繊細な味なのだ。4月
下旬～5月中旬は予約をすると、お茶の話を聞
きながら茶摘み体験ができる。（要予約）

茶摘み体験

高知県高岡郡四万十町十和川口62-9
tel.0880-28-5527
営／8：30～17：30
休／土・日曜

四万十ドラマ

Recommendation

、

　

畦
地
さ
ん
の
水
先
案
内
に
従
っ
て
、

久
礼
か
ら
四
万
十
町
、下
流
の
四
万

十
市
を
旅
し
た
。

　

星
が
美
し
い『
ホ
テ
ル
星
羅
四
万
十
』

に
泊
ま
っ
た
翌
朝
の
こ
と
だ
。川
沿
い
の

道
を
早
歩
き
で
散
歩
し
て
い
た
ら
、通

学
途
中
の
小
学
生
に
出
会
っ
た
。

　
「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
ー
す
」

　

あ
あ
、う
ん
、お
は
よ
う
。

　

次
々
と
子
ど
も
た
ち
か
ら
元
気
な

あ
い
さ
つ
を
も
ら
っ
た
。そ
の
こ
と
を
朝

食
後
畦
地
さ
ん
に
話
す
と
、彼
は
と

た
ん
に
う
れ
し
そ
う
な
顔
に
な
っ
た
。

　
「
そ
う
な
ん
で
す
。こ
の
辺
の
小
学
生

は
誰
に
で
も
、お
は
よ
う
、こ
ん
に
ち
は

と
あ
い
さ
つ
し
ま
す
。僕
は
う
ち
の
社

員
に
も
言
い
ま
す
。『
小
学
生
を
見
習

お
う
。い
ら
っ
し
ゃ
い
で
は
な
く
、お
は
よ

う
、こ
ん
に
ち
は
に
し
よ
う
』」

　

畦
地
さ
ん
が
や
っ
て
い
る
こ
と
は
四

万
十
の
自
然
を
再
生
し
、長
続
き
さ

せ
る
こ
と
だ
。人
の
手
で
自
然
の
力
を

回
復
さ
せ
る
こ
と
で
あ
る
。彼
自
身
は

「
ま
だ
途
上
で
す
」と
謙
遜
す
る
け
れ

ど
、栗
の
木
、川
の
魚
を
見
る
限
り
、

再
生
は
進
ん
で
い
る
。

　
「
な
ん
ら
か
の
手
を
加
え
て
自
然
が

よ
り
よ
く
な
る
と
す
れ
ば
、そ
の
手
を

生
み
出
す
の
も
自
然
な
の
だ
」

（『
冬
物
語
』第
四
幕
第
四
場 

シ
ェ
ー

ク
ス
ピ
ア
）

　

畦
地
さ
ん
は
人
と
し
て
自
然
に
関

わ
っ
て
い
る
よ
う
に
見
え
る
。し
か
し
、

実
際
は
彼
自
身
が
四
万
十
と
い
う
風

景
の一
部
に
な
っ
て
い
る
。四
万
十
の
中

に
彼
は
存
在
し
て
い
る
。

　

流
域
を
め
ぐ
る
旅
は
、畦
地
さ
ん
の

日
々
の
暮
ら
し
の
延
長
線
上
に
あ
っ

た
。そ
れ
が〝
四
万
十
を
遊
ぶ
〞旅
の

極
意
だ
。

四
万
十
の
旅
の
極
意
は
畦
地
さ
ん
の
日
々
に
あ
り
。

文
／
野
地
秩
嘉（
の
じ
・つ
ね
よ
し
）

1
9
5
7
年
東
京
都
生
ま
れ
。早
稲
田
大
学
商
学
部

卒
業
。人
物
ル
ポ
ル
タ
ー
ジ
ュ
を
は
じ
め
、食
や
美
術
、

海
外
文
化
な
ど
の
分
野
で
活
躍
中
。著
書
は『
サ
ー
ビ
ス

の
達
人
た
ち
』『
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
美
食
旅
行
』『
ビ
ー
ト
ル
ズ

を
呼
ん
だ
男
』な
ど
多
数
。

（4月下旬～10月）

特集 四万十の遊び方


